


Ķźőźŉū ŗūŐőś ŋő ĽůŅ 



Ķźőźŉū ŗūŐőś -ĥŮķő Ŝŷ 
ǎū? 





ŗūŐőś ĶŶ œǕń 





ŗūŐőś ŬĶś ŅőŜ Řőůő ŋő 
Ŝŏœū ĶőŅū Ŝŷ? 



Ķźőźŉū ŗūŐőś Ķů ŘŰƚĥŅ ĳő ĤƁŅ ŇźŉźƁ ŌŶ ŌšźƁ śŶ ŜźŅŶ ŜƑ. ŗūŐőś śŶ ŜźŉŶ 

ŗūœů śūƁś Ķů ōůŏūőů śōśŶ ŋŜœŶ ĦƁśūŉ ĶŶ ŌŶ ŌšźƁ Ķź ķőūō Ķőŉū ŘŰƛ 

ĶőŅů Ŝŷ. ŌŶ ŌšźƁ Ķů ĶźŬŘĶūĮƁ ķőūō ŜźŉŶ ĶŶ ōūŇ ĦƁśūŉ Ķź śūƁś œŶŉŶ ŏƎ 

ŬŇƽŅ ŜźŅů Ŝŷ ĳő ĨśĶū Ňŏ ĹŰŀŉŶ œĸŅū Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ĥƁŅźƁ Ķź ķőūō ĶőŅū Ŝŷ- 

ŐűŬŉŗŬśƈŀů İŌ ŏŷőůœƑł ű̉ œ İŌ ŏŶłůŬśŉ ĶŶ ĮśźŬśĮŀ ƬźŌŶ śő ŏŷɘű ōů. 

ƭūŐŏŷŉ ĶŜŅŶ ŜƑ ŬĶ Ķźőźŉū ĶŶ œǕń SARS ĳő MERS ŗūŐőś śŶ ĶūŌů ŬŏœŅŶ-

ĽŰœŅŶ ŜƑ. ŇźŉźƁ Ŝů ĦƁśūŉ Ķů ļźŀů ĳő ōšů ĥƁŅ Ķź ķőūō ĶőŅŶ ŜƑ. ĦśŬœĮ įśů Ŏů 

śƁŎūŗŉūĮƁ ŜƑ ŬĶ Ķźőźŉū ŗūŐőś ĦƁśūŉ Ķů ĥƁŅźƁ Ķź ķźķœū Ķő őŜū Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ĥƁŅźƁ Ķź ķőūō ĶőŅū Ŝŷ- 

ŐűŬŉŗŬśƈŀů İŌ ŏŷőůœƑł ű̉ œ İŌ ŏŶłůŬśŉ ĶŶ ĮśźŬśĮŀ ƬźŌŶ śő ŏŷɘű ōů. 

ƭūŐŏŷŉ ĶŜŅŶ ŜƑ ŬĶ Ķźőźŉū ĶŶ œǕń SARS ĳő MERS ŗūŐőś śŶ ĶūŌů ŬŏœŅŶ-

ĽŰœŅŶ ŜƑ. ŇźŉźƁ Ŝů ĦƁśūŉ Ķů ļźŀů ĳő ōšů ĥƁŅ Ķź ķőūō ĶőŅŶ ŜƑ. ĦśŬœĮ įśů Ŏů 

śƁŎūŗŉūĮƁ ŜƑ ŬĶ Ķźőźŉū ŗūŐőś ĦƁśūŉ Ķů ĥƁŅźƁ Ķź ķźķœū Ķő őŜū Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



őǃ ŗūŬŜĶūĲƁ śŶ ķűŉ ōŜŉū- 

ĶźœƁŬōŐū ŐűŬŉŗŬśƈŀů Ķů ŗūŐőźœŸŬĽ̎ ĳő ĮśźŬśĮŀ ŭőśĻƈ śūĦƁŬŀ̎ ĮƁĽŶœū 

őư̄ŰśŶŉ ĶŶ ĤŉŰśūő, Ķźőźŉū ŗūŐőś śŶ Řőůő Ķů őǃ ŗūŬŜĶūĲƁ ŋő Ŏů ōŰőū Ĥśő 

ŋšŅū Ŝŷ. ŏűœ ƛŋ śŶ Ħś ĤŗΉņū ŏƎ Řőůő Ķů őǃ ŗūŬŜĶūĲƁ śŶ ķűŉ ōŜŅū őŜŅū Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



Ŭœŗő łŷŏŶĽ- 

Ķźőźŉū ŗūŐőś ĶŶ Řőůő ŏƎ ŇūŮķœ ŜźŉŶ ĶŶ ōūŇ ŐŶ ňůőŶ-ňůőŶ Ŭœŗő Ķź łŷŏŶĽ ĶőŉŶ 

Ķū Ķūŏ ĶőŅū Ŝŷ. Ŭœŗő ĦƁśūŉ ĶŶ ōŸłů ŌƁ Ǔŉ Ķź śŜů ŃƁĸ śŶ ĻœūŉŶ Ķū Ķūŏ 

ĶőŅū Ŝŷ. łŸǁśƈ Ķū ĶŜŉū Ŝŷ ŬĶ Ħś ŗūŐőś Ķů ĻŋŶŀ ŏƎ ĥĮ őźŬĸŐźƁ ĶŶ ŌŶ ŌšŶ 

ĳő Ŭœŗő ŇźŉźƁ Ŝů ķőūō ŋūĮ ĸĮ ŜƑ. Ŭœŗő Řőůő Ķů ŋūĻŉ ŬƠŐū Ķū śōśŶ ƬŏŰķ 

ŬŜ̡ū Ŝŷ. ķűŉ śŶ ŬŗŚŷœŶ ŋŇūņƖ Ķź ōūŜő ŬŉĶūœŉŶ Ķū Ķūŏ Ŏů Ŭœŗő Ŝů ĶőŅū Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ŗūŐőś Ōŷ œŅū Ķŷ śŶ Ŝŷ? 
 







ŗūŐőś śŶ ōĻūŗ 



ŬŇŉ ŏƎ Ķħ ōūő śūōŰŉ śŶ Ŝūņ ňŰœƎ 



śŷŬŉŀūĦĽő Ķū ƬŐźĸ ĶőƎ 



ŜūņźƁ śŶ ĥƁķ, ŉūĶ ĳő ŏŰƁŜ Ķź ōūő-ōūő ŉ ļŰĮƁ 



őźĽūŉū 30 Ŭŏŉŀ ˧ūŐūŏ ĶőƎ 



Řőůő Ķů Ħ˂ŰŬŉŀů Ķź ōőĶőūő ĶőŉŶ  

ŗūœů ĻůĽźƁ Ķū śŶŗŉ ĶőƎ 



ķūƁśŅŶ ĳő ļůƁĶŅŶ śŏŐ ĤŋŉŶ ŏŰƁŜ ĳő ŉūĶ Ķź  

Ĥȃů ŅőŜ śŶ ŃĶ Ķő őķƎ 



ķūƁśů, ōŰķūő ĳő ĽŰĶūŏ ĶŶ œǕń  

ŜźŅŶ Ŝů łŸǁő ĶŶ ŋūś ĽūĮƁ 



śūƁś Ķů ŅĶœůŌ śŶ ƢŬśŅ ŏőůĽ  

ĶŶ ŋūś ĽūŉŶ śŶ ōĻƎ 



ĶȂū Őū ĤňŋĶū ŏūƁś ŉ ķūĮƁ 



ŬŉŐŬŏŅ ƛŋ śŶ śūŌ-śŌūħ Ķū ɭūŉ ŇƎ. ĦśĶŶ śūņ 

Ŝů ̠ū̔Ķŏƌ ŏū  ̉ĳő Ň̏ūŉŶ Ķź Ħ̏Ŷŏūœ ŏƎ 

œūĮƁ 



Ŏůš-Ŏūš ŗūœŶ ΉņūŉźƁ ŋő ŉ ĽūĮſ 



ŅŬōŐŅ ķőūō ŜźŉŶ ŋő 



ŏū  ̉Ķū ƬŐźĸ ĶőƎ 



ĤŋŉŶ ĥŋ Ķź śōśŶ Ĥœĸ ĶőƎ 



ŋūœŅű Őū ĽƁĸœů ĽūŉŗőźƁ śŶ Ňűő őŜƎ 



ŐūƧū śŶ ŋőŜŶĽ ĶőƎ 



śƁƠŏń Ķů ŋŜĻūŉ 



Ķźőźŉū ŗūŐőś șūŇū ĻŰŉŻŅůŋűńƈ ĦśŬœĮ Ŝŷ ǎźƁŬĶ ĦśĶŶ œǕń 

ĥśūŉů śŶ ŬĶśů Ķź śŏľ ŉŜůƁ ĥŅŶ ŜƑ. ĶźŬŗł-19 ĶŶ œǕń 

Ŭō Ű̄ œ ĥŏ śŇƌ-ĽŰĶūŏ Ķů ŅőŜ ŜƑ. ŜūœūƁŬĶ őźĸů Ķů ŬōĸšŅů 

ŜūœŅ Ķź Ĥĸő ōūőůĶů śŶ ŇŶķŉū ŘŰƛ Ķő ŇƎ Ņź ĦśŶ ŋŜĻūŉū 

Ľū śĶŅū Ŝŷ.  
https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ŋŜœŶ ŬŇŉ- ŏőůĽ Ķź ŅŶĽ ōŰķūő ĻŢŉŶ œĸŅū Ŝŷ ĳő ĨśĶŶ Řőůő 

Ķū Ņūŋŏūŉ ĶūŌů șūŇū ōŢ ĽūŅū Ŝŷ. ĦśĶŶ Ĥœūŗū őźĸů Ķź 

śűķů ķūƁśů ĳő ĽŰĶūŏ Ķů śŏ̝ū Ŏů śŅūŉŶ œĸŅů Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ĤĸœŶ ĶŰ ļ ŬŇŉźƁ ĶŶ ŎůŅő ŏőůĽ Ķů ŏūƁśŋŶŬŘŐźƁ ŏƎ ŇŇƈ Ŝźŉū ŘŰƛ 

Ŝź ĽūŅū Ŝŷ ĳő ĽźšźƁ Ķū ŇŇƈ Ŏů ĶūŌů ōŢ ĽūŅū Ŝŷ. Ķħ ŏūŏœźƁ 

ŏƎ ĸœŶ ŏƎ śűĽŉ ōŢŅů Ŏů ŇŶķů ĸħ Ŝŷ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ŋūƁĻŗūƁ ŬŇŉ- 5ŗƎ ŬŇŉ ŅĶ œźĸźƁ Ķź śūƁś œŶŉŶ śŶ śƁōƁŬňŅ śŏ̝ū 

ŜźŉŶ œĸŅů Ŝŷ. ķūśŅŻő ŋő ōŰĽŰĸƖ ŏƎ ŐŜ ŋőŶŘūŉů șūŇū ŇŶķů ĸħ 

Ŝŷ. ĦśĶŶ Ĥœūŗū Ľź œźĸ ŋŜœŶ Ŝů ŬĶśů ōůŏūőů śŶ Ľűľ őŜŶ ŜƑ 

ĨŉŏƎ Ŏů ŐŜ ŬŇƽŅƎ ŜźŅů ŜƑ. 
https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



śūŅŗūƁ ŬŇŉ- śūŅŗūƁ ŬŇŉ ĥŅŶ-ĥŅŶ őźĸů Ķź Ħś ōūŅ Ķū ĮŜśūś ŜźŉŶ 

œĸŅū Ŝŷ ŬĶ Ĥō ĨśŶ Ĥ̗Ņūœ ŏƎ ŎŅƌ Ŝź Ľūŉū ĻūŬŜĮ. ŗŰŜūŉ ŜŸŮ̗ŀœ 

Ķů ĮĶ ŭőŋźŀƈ ĶŶ ŏŰŅūŬōĶ șūŇūŅő ŏőůĽźƁ ŉŶ ĦŅŉŶ ŬŇŉ ōůŅŉŶ ĶŶ ōūŇ 

Ŝů łŸǁśƈ Ķź śűŬĻŅ ŬĶŐū Ŝŷ. 
https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ĥŁŗūƁ ŬŇŉ- Ķőůō ĮĶ Ŝʜū ĸŰĽőŉŶ ĶŶ ōūŇ œźĸźƁ ĶŶ Řőůő ŏƎ 

őŶŮ̗őŶŀőů Ŭł̎ƊŶś ŬśƁłƊźŏ śŶ ĽŰšů śŏ̝ūĮƁ ĥŉŶ œĸŅů ŜƑ. ŐŜ 

įśū śŏŐ ŜźŅū Ŝŷ Ľō ĦƁśūŉ ĶŶ ŌŶ ŌšźƁ ŏƎ ŅŶĽů śŶ ōœĸŏ ōŢŉŶ 

œĸŅū Ŝŷ. 
https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ŌŶ ŌšźƁ ŏƎ İǙůĽŉ Ķů ĽĸŜ ōœĸŏ ōŢŉŶ śŶ őźĸů Ķź śūƁś œŶŉŶ 

ŏƎ ŅĶœůŌ șūŇū ŜźŉŶ œĸŅů Ŝŷ. ĨŉĶŶ śůŉŶ ŏƎ ŇŇƈ Ŏů ĶūŌů ōŢ 

ĽūŅū Ŝŷ. 
https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



Ķźőźŉū ŗūŐőś ĶŶ œǕń ŬŇķŉŶ ŏƎ 2 śŶ 10 ŬŇŉźƁ Ķū śŏŐ œĸ 

śĶŅū Ŝŷ. ŗūŐőś ĶŶ œǕń ŇŶőů śŶ ŬŇķŉŶ Ķů ŗĽŜ śŶ œźĸ ōūŜő śŶ 

ōůŏūő ŉŜůƁ œĸŅŶ ŜƑ ŬĽśĶŶ Ķūőń śƁƠŏń œźĸźƁ ŏƎ ĥśūŉů śŶ Ōŷ œ 

ĽūŅū Ŝŷ. 
https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



Ķŷ śŶ őķƎ ǣūœ? 

Ķźőūŉū ŗūŐőś śŶ ōĻŉŶ ĶŶ ŬœĮ ŜūĦĽůŉ ōŉūĮ őķŉū ōƞŅ Ľƛőů Ŝŷ. ĤŋŉŶ 

ĥś-ŋūś śūŌ-śŌūħ Ķū ŋűőū ǣūœ őķƎ. ķūƁśŅŶ ŗǃ Ŭŀ˲ű ŏŰƁŜ ŋő őķƎ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



ĦśĶŶ Ĥœūŗū śŏŐ-śŏŐ ŋő śūōŰŉ śŶ Ŝūņ ňźŅŶ őŜƎ. WHO ĶŶ ĤŉŰśūő 

˧Ůǃ Ķź Ķŏ śŶ Ķŏ 20 śŶĶƁ ł ŅĶ ĤȃŶ śŶ Ŝūņ ňźŉū ĻūŬŜĮ. 

https://aajtak.intoday.in/gallery/corona-virus-lockdown-5-bad-habits-can-effect-your-immune-system-tlif-10-48087.html 



śƁƠŏń Ķū ĦœūĽ 



ĤŋŉŶ łŸǁő ĶŶ ǏůŬŉĶ Őū Ĥ̗Ņūœ ĽūŉŶ śŶ ŋŜœŶ, ōŶŜŅő ŐŜů Ŝźĸū ŬĶ ĥŋ ĨʌƎ Ōźŉ 

ŋő śƁŋĶƈ ĶőƎ ĳő ĤŋŉŶ œǕńźƁ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ōŅūĮƁί Ĥĸő ĥŋĶŶ œǕń Ŝ Ŷ̄ ŜƑ, Ņź ĥŋśŶ 

Ĺő ŋő Ŝů őŜŉŶ Ķź ĶŜū ĽūĮĸū, ̵ūŇū śŶ ̵ūŇū ŋūŉů ŬŋĮƁ, ĥőūŏ ĶőƎ ĳő ĤŋŉŶ œǕńźƁ 

Ķů ķŰŇ ɭūŉ őķƎί 

Ŝ Ŷ̄ œǕńðŏőůĽ Ķů Ĩư 60 śūœ śŶ Ķŏ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html 



Ĥĸő ĥŋĶů Ĩư ̵ūŇū Ŝŷ, śūƁś œŶŉŶ ŏƎ ŅĶœůŌ Ŝŷ Őū ŋŜœŶ śŶ Ŝů ŬĶśů ōůŏūőů śŶ 

Ƣ  ̏ŜƑ, Ņź ŅŰőƁŅ łŸǁő śŶ śƁŋĶƈ ĶőƎί 

Ķŷ śŶ Ŏů œǕńðŏőůĽ Ķů Ĩư 60 śūœ śŶ ̵ūŇū 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html 



Ĥĸő ĥŋĶź œĸŅū Ŝŷ ŬĶ ŐŶ ĮŏĽƐśů ĶŶ ś Ŝŷ, Ņź Ĥ̗Ņūœ ĽūŅŶ ŗǃ ŏū  ̉ŋŜŉƎ 

ĳő ŋŮʮĶ ŀƊūƁśŋźŀƈ ŉ œƎί Ŏůš Őū ŬŌő ōūŠūő Ľŷśů ĽĸŜźƁ ŋő ŉ ĽūĮƁί  

ĸƁŎůő œǕń 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html 



ĸœŅ ķōőźƁ śŶ ōĻƎ 



Ķźőźŉū ŋŸŬĽŬŀŗ ŜźŉŶ Ķū ŏŅœō Ŝŷ ŏőůĽ Ķů ŏŻŅ 

ŐŶ śĻ ŉŜůƁ Ŝŷ. COVID-19 śŶ ƬŎūŬŗŅ œĸŎĸ 81  

ƬŬŅŘŅ ŏőůĽźƁ ŋő ĦśĶū ŏūĦː Ĥśő ŇŶķū ĸŐū. 



Ŝŗū śŶ Ŏů ţŷ œ śĶŅū Ŝŷ Ķźőźŉū ŗūŐőś 

WHO ĶŶ ŏŰŅūŬōĶ, Ķźőźŉū ŗūŐőś ĶŶ Ŝŗū ŏƎ Ōŷ œŉŶ  

Ķů ōūŅ ŏŜĽ ĤŌŗūŜ Ŝŷ. ĶźŬŗł-19 'ĮŐőōŸŉƈ' ŬłśůĽ 

ŉŜůƁ Ŝŷ. 



ŐŬŇ Ķźħ ĦƁśūŉ Ĥŋŉů śūƁś Ķź ŋűőŶ 10 śŶĶƁ ł  

ŅĶ őźĶ śĶŅū Ŝŷ Ņź śŏľ œůŬĽĮ, ĨśĶū Řőůő  

Ķźőźŉū ŗūŐőś Ķů ĻŋŶŀ ŏƎ ŉŜůƁ Ŝŷ. 

ŋűőů ŇŰŬŉŐū ŏƎ įśŶ Ķħ Ķźőźŉū ŗūŐőś ŋůŬšŅ ŜƑ Ľź 10 śŶĶƎ ł śŶ 

șūŇū Ĥŋŉů śūƁś őźĶ ŋūŉŶ ŏƎ śǕŏ ŜƑ. ĽōŬĶ Ňűśőů Ĳő, Ķħ 

ōŰĽŰĸƈ Ķźőźŉū ŗūŐőś ŋůŬšŅ ŉ ŜźŉŶ ŋő Ŏů ĦŅŉů ŇŶő Ĥŋŉů śūƁś 

Ķź ŉŜůƁ őźĶ śĶŅŶ. 



ōȂźƁ ŏƎ Ķźőźŉū Ķū ķŅőū ŉŜůƁ Ŝŷ 

ōȂŶ Ŏů Ħś ĽūŉœŶŗū ŗūŐőś Ķů Ŭĸőʜ ŏƎ ĥ  śĶŅŶ ŜƑ œŶŬĶŉ ŐŶ Ŏů śĻ Ŝŷ ŬĶ  

ōȂźƁ ŋő Ħś ōůŏūőů Ķū Ĥśő ŗŐ̉źƁ Őū ōŰĽŰĸƖ Ķů ĤŋŶǕū Ķŏ ŬŇķ őŜū Ŝŷ.  



Ķźőźŉū śŶ śƁƠŬŏŅ ŏőůĽ Ķź  

ĥśūŉů śŶ ŋŜĻūŉū Ľū śĶŅū Ŝŷ 

įśū Ŭō Ű̄ œ ŉŜůƁ Ŝŷ. COVID-19 ĶŶ ĶūŌů śūőŶ œǕń ŜźŅŶ ŜƑ.  

ĦŉŏƎ śŶ Ķħ śūƁś Ķů Ňűśőů ōůŏūŭőŐźƁ Ķů ŅőŜ œĸŅŶ ŜƑ ĽŷśŶ ŏŻśŏů śŇƌ ĳő ʠű.  

Ķźőźŉū ŏƎ Ŏů ŏőůĽ ŏƎ ŐŶ śūőŶ œǕń ŜźŅŶ ŜƑ. 



Ļůŉ śŶ ĥĮ ŋūśƈœ œŶŉŶ ŋő  

Ķźőźŉū Ķū ķŅőū Ŝź śĶŅū Ŝŷ 

WHO ĶŜŅū Ŝŷ ŬĶ Ķźőźŉū ĶŶ ŬŗŚūńŰ ŜūœūƁŬĶ ŏŶŀœ, ĶūƁĻ, ʖūŮ̎Ķ Ľŷśů śŅŜźƁ ŋő œĸŎĸ 9 ŬŇŉźƁ 

ŅĶ ŬĽƁŇū őŜ śĶŅŶ ŜƑ œŶŬĶŉ ŋūśƈœ ōŉūŉŶ ĶŶ ŬœĮ Ħ̏Ŷŏūœ ŜźŉŶ ŗūœů ĻůĽƎ Ħś ŗūŐőś ĶŶ śŗūƈĦŗœ 

ĶŶ ŬœĮ ĥŇŘƈ ŉŜůƁ ŜƑ. ŗūŐőś Ķź ĽůŉŶ ĶŶ ŬœĮ śŅŜ ĶŶ śūņ Ņūŋŏūŉ Ŏů ĤŉŰĶű œ ĻūŬŜĮ ŜźŅū Ŝŷ. 

ŐŜů ŗĽŜ Ŝŷ ŬĶ Ļůŉ śŶ ŎūőŅ ĥŉŶ ĶŶ ŇŻőūŉ Ņūŋŏūŉ ĹŀŉŶ-ōŢŉŶ ŋő ŐŶ ķŰŇ Ŝů ŉ  ˺Ŝź ĽūŅū Ŝŷ. 



ŉūĶ ŏƎ ʮůĻ œĸūŉŶ śŶ ōĻū Ľū śĶŅū Ŝŷ 

ŐŶ ōūŅ Ŏů Ōŷ œů ƞħ Ŝŷ ŬĶ ʮůĻ Őū Ǐźőůŉ ĽŷśŶ ĶůŀūńŰŉūŘĶ śŸˠƑŀžś ŬĽśŏƎ 75 ƬŬŅŘŅ ĦņŶŉŸœ, 

ŋŷőūŬśŬŀĶ ĮŬśł ĳő ǏźőźŌŸŏƈ ŜźŅū Ŝŷ, Ĥśœ ŏƎ Ķźőźŉū ŗūŐőś Ķź śŅŜ ŋő ķɍ Ķő śĶŅŶ ŜƑ. 

œŶŬĶŉ Ņɘ ŐŶ Ŝŷ ŬĶ įśŶ ĶůŀŉūŘĶźƁ Ķź ɓĻū ŋő œĸūŉŶ śŶ Ķźħ ŌūŐŇū ŉŜůƁ ŜźŅū ōŮ  ̄Řőůő ĶŶ 

ŬœĮ įśŶ őśūŐŉ ķŅőŉūĶ ĳő ĽūŉœŶŗū Ŝů Ŝź śĶŅŶ ŜƑ. 


