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अपने मान�सक �ा� क� देखभाल कर�

जब भी आव�यक हो
मदद क िलए पकारे �ु

�वय क वा दसर� के ें ू
�ित दयाल बन�ु

�व�थ जीवन शली औरै
खान-पान अपनाकर �व�थ

रह�

ऐसी गितिविधय� म खद को शािमल� ु
कर जो आपक मन को बहतर� े े

कर सके

अपन समाज और प�रवारे
स जड़ रहे े �ु


	Page 2

