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डबल मा��ग का सही तरीका�

�ा कर-�

सिजकल मा�क क ऊपर दो� े
परत वाला कपड़ का मा�क पहने े

मा�क को अ�छी तरह नाक के
ऊपर दबाएं

यह �यान रख िक मा�क  क दोन�� े
तरफ िकसी भी �कार का खालीपन

ना रहे

�ा ना कर-�

एक ही �कार क दो मा�क� काे
�योग ना कर�

लगातार कई िदन� तक एक ही
मा�क का  उपयोग ना कर�

िबना धल हए कपड़ के े ेु �
मा�क का उपयोग ना कर�
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